Medicina de abrigos — desafios
e avancos no Brasil

Introdugdo

O abandone & a guarda irresponsavel de
CARS 8 gatos reprasentam hoje um grave pro-
blama para fodas as administragies & Grgaos
da sadde piblica, tanto palo rsco de zoono-
gas gquanto palo raconhacimento do sofrimen-
to animal *, com causas multiplas relacionadas
a fatores religinosos, culturais e socioacondmi-
c0s = A presenga do animais errantas @ porce-
bida pela sociedade comeo um problema cuja
principal causa & a afitude humana, traduzida
pela falta de responssabilidade quanto a guar-
da de seus animais. Os animais em situacac
de rua sofrem com a falta de agua, alimento,
abrigo, higiene, com maus-tratos e atropela-
mentos, e tambem podem agredir pessoas,
transmitir doencas e provocar acidentes au-
tomabilisticos. Para diminuir o numera de ani-
mais de rua & necessario realizar um adequa-
do e complexo mangjo populacional de ces e
galos (MPCG), o gue inclul a parlicipagéo do
poder publico, das associagoes proleloras e
da populagio =,

Inicialments, as politicas publicas para ©
manegjo populacional canine & felino eram
consideradas sindnimo da atuagio em raiva
& incluiam a eliminacdo de animais de rua,
qua eram capturados sem distingao de tama-
nho, raga ou comportamanto a alojados e ali-
minadas am abrigos plblicos?. Essas primai-
ros canis @ gatis municipais foram criados
com a dnica finalidade de alojar og cdes o
gatos até que seu destino fosse efetivamente
deferminado. Nao tinham o objetivo de pre-
servar a sadde ou o bem-estar dos animais
1A partir de 1884, a Organizagao Mundial
da Sadde (OMS) passou a s2 posicionar 20-
bre o tema, e em 1890, junto com a World
Animal Protection (antiga WSPA), publicou
o primeiro guig de orientag&c para o manejo
populacional canino. Cutro documento mais
recente da OM3 sobre o assunto reconhe-

ce a importancia de um programa preventivo
para o MPCG, tendo como base a educagio
das passoas sobre a guarda responsavel a
programas de controle reprodutive com a
finalidade de diminuir a reanovacao popula-
cional e o ndmearn de animais suscativais da
raiva %5 A ineficiéncia da astratégia de ali-
minagio dos caes por gquestio de sadde pd-
blica ccorre devido 8 ocupacio do ambiante
por novos animais, a rapida reproducgao e a
falta de guarda responsavel guanto a sanida-
de, a castragao dos animais e & restrigdo do
geu livre acesso as ruas V7.

2 cendrioc para o MPCG no Brasil comegou
a se transformar em meados da decada de
1980, passando de uma etapa de caplura e
eliminagio de animais para a de prevencao ao
abandono®. Somente a partir de 2006, com a
criazao da politica pablica de MPCG no esta-
do de Sao Paulo (2006) & as legislacgies dog
eslados do Rio de Janeiro (2006), S80 Paulo
(2008}, Malo Grosso do Sul (2008), Rio Gran-
de do Sul (2009} & Pernambuco (2010), &n-
tre outros, proibindo a eliminacio de animais
como método de controle populacional, teve
inicio a terceira etapa do MPCG no Brasil, a
de “respaito 4 vida®, imposta lagalments, mas
gue fraz am sel bojo a ética do cuidadn, Com
o reconhaciments da importdncia dos ani-
mais na promogac da sadde da individuos,
familias @ comunidades, o MPCG & consida-
rado uma area de aplicacio da estratégia do
gsalde Unica, interligando setores e diferentes
profissionais ™.

Az mudangas das politicas publicas para o
MPCS demandaram nowvos conhecimentios
para of servigos de controle de Zoonoses,
poiz 0 animais capturados nao poderiam
mais ser eliminados apos trés digs (ou mais),
e deveriam ser tratados, avsliados e destinag-
dos adeguadamente. Esse fato impulsicnou
o5 estudos de medicina de abrigos no Brasil.
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Mos abrigos com atuagio da protegao animat,
os medicos-velerinarios clinicos de peguenos
animais guxiiavam no ralamenlo dos cies
g galos manlidos, aplicando o conhecimento
da clinica médica individual de forma coleli-
va, mas novas abordagens. conhecimentos
g praticas foram necessarios para pravenic
doangas & diminuir 08 gastos & o periodo dea
manutangao dos animais no coletive antes da
sua adocdo, Aldgica da clinica médica cantra-
da no individuo precisava ser rapensada para
o coletvo, Os madicos-vatarinarios am geral
ndo estavam praparados para cuidar dos ani-
maig no coletivo e enfrentarem o risco cres-
cente de adoecimento do animal, diretamente
relacionado ao seu tempo de permanéncia
no abrigo ' A preccupacac de proporcionar
apenas o8 cuidados basicos (sbrigo. agua &
alimento) foi, aos poucos, incluindo também
0% aspectos comportamentais € psicoldgicos
para a promogao de uma boa gualidade de
vida dos animais abrigados.

Os abrigos no Brasil

D5 abrigos 1Bm como objelivo ser um refagio
SEQUrD para 0s animais que deles precisam e
fTuncionar como local de passagem, buscando
reabilita-los, ressocializa-los e reintroduzi-los
na sociedade por meio da adogao, alem de
serem um noclec de referéncia em programas
de culdados veterinarios, controle, bem-astar
animal & projetos educativos quanto & guarda
rasponsaveal, trabalhando para a prevangao
do abandono "%, Podam sar da responsabili-
dade govarnamantal, privada, da arganizacin
nao govemamantal (ONG) ou mista =, 5u-
prir as necessidades dos animais nos abrigos
nac & uma tarefa simples, e requer muito pla-
nejamento e comprometimento.

Para diminuir o ndmera de animaiz ndo
domiciliados, manté-los em um bom nivel de
bem-astar & minimizar o2 riscos que posEam
representar pars & salde humana e de ou-
tros seres, & necessario implantar um progra-
ma de manejo populacional de caes e gatos
nos municipios. Os abrigos 530 uma das es-
trategias que podem compor esse progra-

Abrigos de cdas o Parana & em S3c Pauo, parceiros
i Projeto Ahrigos realizado pela LUFER e o Instituto
FPremieRpel

ma, recuperando os animais abandonados e
reintroduzindoc-o0s na sociedade por meio da
adocao, mas ndo resclvem o problema da
presenga deles nas ruas e nem do abandono.
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A construgdo e a manutengéo de abrigos séo
caras, e eles requerem uma grande capaci-
dade de planejamenlo & de organizagdo 375

O grands desafio dos abrigos & gamanlir
bons niveis de bem-estar a0s animais e cui-
dar de suas necessidades Individualmente,
sam pardar o foco no grupo como um todo, Os
es5pacns 5ao projetados para acolher os ani-
mais, clidar deles @ encaminha-los para ado-
Ga0o 0 mais hrevaments possival, a muitos ndo
astio praparados para atander 45 damandas
(tanto flsicas guanfo comportameantais] am
longas permanéncias '*. A rotina dos abrigos
exige conhecimaento ¢ compromaetimento dos
funcionarios, médicos-veterindrios e admi-
nistradores, pois apenas a "boa intengdo™ no
momento do resgate do animal nao se traduz
necessanamente, na pratica, em bons progra-
mas preventivos & bons niveis de bem-2star
animal.

A vida dos cdes e gatos abandonados &
completamente modificada quando eles sao
resgatados. Acolhidos, ndo precisam mais lu-
tar por abrige. pela comida. para nao serem
alropelados ao cruzar a rua ou para escapar
de maus-lralos. Porem, mesmo dentro de ins-
lilvigdes extracrdinarias, exislem dificuldades
e desafios a enflrenlar. Eles passam a convi-
ver com dezenas de cutros animais, muitas
vezes em contato direto, sem local destinado
para agueles que estido em recuperagio ol
com alguma condicio clinica especial **, Por
outro lado, necassitam de programas de anri-
quecimento ambiantal gue confribuam para o
sau bem-estar fisico & mental ™7,

O trabalho comeca com a compraansao do
histdrico do abrigo. o vinculo dos administra-
dores e funciondrios e o entendimento de gue
cada abrigo & Onico. E necessdrio conhecer
o8 protocolos de cuidados aos animais, mas
ao mesmo tempo & dificil estabelecer um pro-
tocolo-padrao que possa ser aplicado a todos
% E essencial que o estudo seja embasado
na ciéncia da medicina de abrigos, que difere
da medicina veternnaria tradicional. Enguanto
nao existirem protocclos que melhor se encai-
Xxem aos abrigos brasileiros, mesmo sabendo

que o perfil dos brasileiros & diferente do dos
AMEriCEN0s & BUrDpEUS, & necaessansd ulilizar
a lileralura eslrangeira para seguir recomesn-
dagdes basicas relalivas ao manejo & A0S cui-
dados higiénico-sanitdrios dos animais nes-
s&5 ambientas &,

Séo0 poucos os locais que aplicam o co-
nhecimanto da medicina de abrigos & cujos
gestoras Bm consciéncia de gue as necassi-
dadas dos animais vio além da alimantagio
a da um local para dormir. A estrutura fisi-
ca basica, composta da Araas para animais
gadios, guarantana & isolamento, ndo axis-
iz na maioria deles, ou & uzada de manegira
arrada. Em abrigos de gatos, & frequente a
falta de verticalizacdo do espaco, da presen-
ca de um esconderijo por animal & de caixas
para eliminagao, além de alta prevaléncia de
doencgas do trato respiratorio consideradas
normais pelos gestores e medicos-vetering-
rios. Tambem & comum que o5 abrigos ultra-
passem a capacidade de manutengao, isto
g, ndo respeiten o limite do numero de ani-
mais. o que o5 impeds de manter bons niveis
de bem-estar, segundo os recursos maleriais
e humanos disponiveis.

O35 documenlos e registros do abrigo sao
de exlrema imporlancia para um plansjamen-
to eficiente, a compreensao do histdrice do
local & o seu entendiments como um sisterna
(nivel geral e individual), Grande parte dos
gestores inicia o trabalho com resgatas even-
tuais, sem a intencaoc da fundar um abrigo.
Fortanto, ndo ha planejamanta nem reqistro
dos dados dos animais. Para a compreansan
do histdrico de cada animal 580 necessanos
prontudarios individuais de fodos os cdes o
gatos mantidos no abrigo; e para a compra-
ensdo da sua dindmica populacional, o2 re-
qistros de entrada e saida (adocao ou morte)
edo fundamentais.

45 medidas preventivas basicas — alem da
parte estrutural relativa a quarentena & isola-
mento — consistem no manejo reflativo a hi-
gienizacio e nos profocolos de vacinacio e
vermifugagdo. A higiene & uma parte impor-
tante de gualguer planc de controle de infec-
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zA0. CJuando os planos s8o0 implementados
carretamente, a introducio e a disseminagio
de organismos patogénicos podem, nad maio-
ria dos casos, ser minimizadas ou evitadas.
Apesar de as medidas de higienizagio serem
normalmente pralicedas na maioria abrigos
de animais, muilas vezes elas sdo realizadas
usando produlos guimicos ou melodos inefi-
clentes, |sso cna uma lalse sensagio de 5e-
guranga & pode levar & conlinuagao da disse-
minagao de paldgenos, apesar dos esforgos
feitos para controla-los, A l&amina com passo a
passn sobre mansjo higignico
para abrigos de clies & gatos  [R]g
pode sar acassada pealo link ht- |
tpa:facervadigital. ufpr.brhan-
dla/1684/64 762 ou por meio do
OR code ao lado.

A wvacinagao & um componente essencial
doz programas de prevengao de gestao de
salude para animais de abrigos. Um programa
eficaz de vacinacdo, combinado com praticas
fue minimizem o estresse & o risco de expo-
=ig&0 & patogenos, djuda os animais a pema-
necerem saudaveis e reduz a gravidade das
doengas clinicas . Os abrigos geralmente
tem um programa de vacinagao, porém, pela
falta de conhecimento e experiéncia dos ges-
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Abrigos da gatu; e SE0 F‘au:-:l.parairn::a do Projeto Abrigos. realzaco pela UFPR & o Instiuto F"aiaH nat

X
o

focres e funcicnarios, muitas vezes ala & reali-
zada sequindo protocolos de imunizacgdo con-
tra doengas espeécie-especificas da medicing
veternara tradicional, impactando as ativida-
des de prevengio de enfermidades infeccio-
585 nos abrigos brasileiros. O recomendado,
para garantir @ proleg@o dos animais gue |3
hatyilam o local, & aplicar a primeira dose de
vacina polivalenle no pimeire dia do animal
no abrigo, isto &, na sua entrada, sequida de
quarentena. A literatura sugere que a vacina
deve ser aplicada independentemsents das
condigbes de salde do animal e da presenca
de febra, prenhez ou lactagao 2, A lAmina de
vacinagin & varmifugacao para

instrugao de abrigos de ani-  [=] (=]
mais pode ser acessada palo .

link https/lacervodigital ufpr. e
brihandlie/1884/84761 ou por  [E]ks 1
meio do QR code ac lado.

A questao cultural latino-americana em re-
lagdo a eutanasia & um ponto que também
diverge da de outros paises. Enquanto nos
Estados Unidos muitos abrigos aceitam a su-
fanasia de animais sadios e com comportas=
meniocs indesejades, no Brasil eles acabam
sendo mantidos, mesmo guando ndo ha espa-
0 suficiente para novos animais. Alem disso,
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Meédicos-veteringring residentas e alunes da UFPR, un
ko coem equips do Ieslilulc PrermieRpel, eafzando ca-
pactasan téonica em abrige na Pamna no ano de 2019

a eliminacgéo de animais sadios & proibida por
lei em diversos estados brasileircs, e recen-
temente foi aprovado pelo Senado Federal o
Frojeto de Lel da Camara (FLS) n. 1772017,

que proibe a eliminacaoe de ches, gatos e aves
saudaveis pelos orgdos de conlrole de foono-
a8, canis publicos e eslabslecimenlos seme-
lhantes %, Ademais, segundo a Lel Federal
n* 13.426, o controle de nalalidade de cies e
gatos em (odo o temitdrio nacional deve ser
regido mediante esterilizagao permanente por
cirurgia ou por outro procedimento gue garan-
ta eficiéncia, seguranca & bam-estar aoc ani-
mal 2. & guestao da autanasia, qua anvolva
amacionalmante os funcienarios & gestoras
dos abrigos, dave ser fratada de forma sansl-
val @ empatica 1.

Az pollticas externas, relacionadas com as
politicas publicas existentes para o manejo
populacional de cdes e gatos nas cidades,
também impactam os abrigos. Seus gestores
& representantes precisam interagir com os
argaos municipais responsaveis e exigir que
g implantem estratégias efetivas, alem de
paricipar das comissdes municipais de sad-
de e meio ambiente para ampliar o enfoque
e as agdes do manejo populacional de cées
e gatos (MPCG). Programas efetivos se tra-
duzem em menos animais erranles e menocs
abandono.

A sociedade civil organizada e as organiza-
pdes ndo govemnamentais (OMNGs) de prole-
gan animal 1¥m papel fundamental na implan-
lagao de politicas publicas efetivas de MPCG,
Sendo entidades privadas, sem fins lucrativos
g om0 objetivo de adicionar ou mesmo apri-
morar algo em uma detarminacda sociedade,
840 comMpostas por passeas fisicas que @m
interesse publico 8 o intuite de participar da
malhora de algum campo da sociedade ma-
racedor de uma atengdo especial do poder
publice <. Os abrigos de ONGs também de-
vem agir como multiplicadores dos conceitos
de bem-estar animal, de guarda responzavel
de animais e das agdes mais eficientes para o
MPC, sendo uma referéncia para a comuni-
dade & o poder publico.

O papel do médico-veterinario nos abrigos
Os abrigos devem manter os animais sau-
daveis & com bons niveis de bem-estar du-
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Primeira capacilagio de markeling digilal para geslanes
de ur abrign paresiqo da Projeto Abdgos, realEado pslo
Instituto PremieRpe: am 530 Paulo, no ano o 2018

rante toda a sua estada, sendo fundamen-
tal & atuagao dos medicos-veterindrios, que
veém trabalhando com animais desabrigados
ha decadas. Mo entanto, a especialidade de
medicina de sbrigos vem sendo reconhecida
recentemente como uma area complexa e
que requer conhecimentos especializados de
BENsino, pesguisa e pralica #,

Historicamenle, os meédicos-velerinarios
aluam pontualmente nos abrigos, muilas ve-
Zes alendendo o5 animais fora deles, em <li-
nicas veterinaras, © gue nao lhes propicia
uma visao sistematica desses canis € gatis e
de seus problemas & acarreta em impacto na
salde dos animais do abrigo. Comumenta, a
assist@ncia veterinaria da animais abrigados
8 de responsabilidade da administragao. Um
maicr anfogua no beam-astar animal 28 uma
maior conscientizacio dos gostores dos abri-
gos exige um novo papel para o médicos-ve-
terindrios nesses locais.

A medicina de sbrigos foi reconhecida for-
malmente pela American Veterinary Medical
Association (AVMA) como uma especialidade
em 2014. Desafiadora e exigindo conheci-
mentos e habilidades que excedem o que se
adquire na formagdo académica, & uma area
de estudos e abrangéncia da medicing vete-
rinaria do coletivo que estd se tornando uma

nova opgAo de carreira para meédicos-veleari-
narios. Origina-se na lenlaliva de suprimir as
dificuldades que os médicos-velenndrios de
abrigos enconlram para garanlir a defesa e o
bem-estar dos animais, além da sanidade de
toda a comunidade pela gual 580 responsa-
veis, AS suas vastas aplicabilidades & a axi-
féncla de saberes especificos demonstram a
necassidade do desenvolvimeanto de profoco-
los & de linhas arientadoras cujos objativos fi-
nais ga expressardao na mealhara do estado hi-
fido & das condigdes higidnico-sanitarias dos
animais abrigados, e também no aumento do
namero de animais adotados .

A medicina de abrigos & uma drea em as-
censdo no Brasil, de imporancia sanitaria.
epidemicldgica & ambiental de grande rele-
wancia e gque salva vidas dianamente {animais
humanos & nao humanos), respeita o indi-
viduo como um ser integral € tem um olhar
haolistico para as situagies — um olhar para a
medicina preventiva, para a sadde publica e
para o bem-estar animal. Essa area envolve
tamb&m o controle de zoonoses. o comporta-
mentz animal, o manejo populacional caning
e lelino, a bicélica & o gerenciamenlo de re-
cursos humanos, enlre oulros imporlanies as-
suntos relacionados 4 profissio da medicina
vetennaria,

A maior dificuldade dos médicos-vetering-
rios que frabalham nessa area & gerenciar
o mangjo da sadde no colstive, prestando
assisténcia madica de gualidads para garan-
tir que of animaig, individualmeante, estejam
flsica a mentalmeante saudaveis, Para isso,
devam tar conhacimeantos da gestao, politicas
intemas, arquitetura {parte estrutural), progra-
mas preventivos (protocolos de imunizacao.
controle de parasitas, limpeza), mangjo nu-
tricional; enriguecimento ambiental e etologia
(avaliagdo, reconhecimento dos problemas e
tratamento comportamental); e gerenciamento
de recursos humanos & de protocolos relativos
8 possiveis surtos, alem de entender de fluxo-
gramas & das esiratégias de entrada e saida
dos animais . Também & necessana a capa-
citagao periodica de todos os profissionais que
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trabalham no abngo., com vislas ao seu proprio
bem-eslar lisico & mental 8 8 uma inleragao
harmoniosa com 05 animais.

As informagdes de eslralggias elelivas do
gerenciamento das doengas e dos prolocolos
de gestao e de estruluras ainda s&o baseadas
aem dados clentificos limitados, am pareceras
de especialistas @ na clinica colativa de mé-
dicos-vatarindrios de abriges. Dessa forma,
S0 NEcEssArios maiores astudos nessa Araa,
assim come incanfivos a ela nas faculdadas
da madicina vatarindria, Existem propostas
de disciplinas na drea de medicina vetarind-
ria do coletivo e de vivéncias em faculdades,
abordando o assunic de medicina de akbri-
gos ¥, Atualmente, o tema esta inserido em
disciplings de graduacao em trés instituicoes
de ensino no Brasil: Universidade Federal do

DIRETRIZES
SOBRE OS5
PADROES DE

CUIDADOS EM

ABRIGOS DE

ANIMAILS

FremieRpel

Diretrlz sobre o5 padrdes de culcades em abrigos de
animas raduzida pek Instivie PremieRpet

Farana (UFFR), Universidade Federal de Mi-
nas Gerais (UFME) e Universidade Esladual
do Ceara (UECE) ™=

A UFPR trabalha alwalments com a medi-
cina de abrigos, além de abordar o assunto
na graduagio, no Programa de Residéncia
Multiprofissional, na area de medicina veteri-
nana do coletiva, na qual o madicos-vetari-
nanns residentes fornecam consulforia para
o8 abrigos parceiros para malhorar o nival da
ham-astar dos animais. Essa axperiénecia asta
vinculada & parceria com a Instituto PramiaR-
pet, com o objetiva de difundir e fomentar co-
nhecimentos o boas praticas da medicina do
abrngos junto aos madicos-vetennarios, pro-
fissionais e voluntarios gue atuam nas OMNGs
de c&es g gatos, 8 fim de colaborar para o
aumento do bem-estar e das taxas de adocao
nessas instituicoes.

& parceria entre 8 UFPR & o Insttuto Pre-

mieRpet auxilia o desenvelvimento da medici-
na de abrigos no Brasil, fomentandc também
pesquisas e a produgao de diretrizes e pro-
tocolos que estdo disponiveis nos seguintes
locais:
1. sile de medicina velerindria
do coletive da UFPR (hliz:
wwvw, agrarias.ufpr.briportalf
myve');

Site de meciclira veterrsdna oo calethe da UFPR
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Canal do Youtube oe medising weterinaria oo caletivo

2. canal do Youtube da mea-
dicina vaterinaria do coletive
(hitpa:/fwww, youtube.com/
channel/UG 2w HxuMpJDiG-
QbrlBppl2A);
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Site do Instituta PremisRpet

3, site da PemiaRpet (hitps:
Wi, premigrpet.com, briinsti-
tuta-pramiarpets).
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